REGULAMENTO NATAGAO

OLITINTAS 2025

Promocao e Realizagao Organizacao

J SITIVESP & ISBCO
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CAPITULO 1 - DO REGULAMENTO GERAL
Esta modalidade esportiva devera seguir todos os critérios ja estipulados no

regulamento geral além dos que serdo descritos no presente regulamento.

CAPITULO 2 - DO LOCAL DE REALIZACAO
Esta modalidade sera disputada dia 23 de agosto no SESI de Sao Bernardo
do Campo. O endereco, mapa, dia, horarios, confrontos e demais

informacdes poderdo ser consultadas no site https://olitintas.com.br/.

O site acima serd o unico local valido para consulta das informacgdes
necessarias. A JBCD assessoria esportiva ndo serd responsavel por eventuais
informacgdes divulgadas deforma errada através de amigos, ADCs, Atléticas,

Grémios, Clubes ou outra forma de comunicagdo que ndo seja o site citado.

CAPITULO 3 — DA PARTICIPACAO DOS JOGADORES

Conforme determina o regulamento geral, s6 poderdo participar das provas,
os atletas devidamente listados na ficha de inscrigdo enviada no grupo de
WhatsApp Olitintas até as 16h00 da quinta-feira que antecede o final de
semana da competicdo. Antes de participar de cada prova, todo atleta
obrigatoriamente devera apresentar RG (original ou cdpia autenticada),
cracha da empresa com foto, CNH, passaporte ou imagens de documentos
de aplicativos oficiais. Fotos de documentos ndo sdo validas. A ndo

apresentagdo, o impedira de participar.

CAPITULO 4 — DAS PROVAS

Cada empresa podera inscrever 3 atletas em cada prova.

Cada atleta podera participar de 2 provas individuais e revezamento.

Cada empresa podera participar com uma equipe no revezamento.

O atleta veterano devera optar em participar no master ou principal, nao

sendo permitido participar nas duas categorias.


https://olitintas.com.br/

As equipes poderao realizar qualquer alteracdo na composicao dos atletas
até 15 minutos antes do inicio do torneio. Apos esse prazo, nenhuma
modificagdo serd permitida.

CAPITULO 5 - REGRAS TECNICAS E ARBITRAGEM
e Largadas (Queimadas)
o A primeira infracdo serd sinalizada.
o A segunda infracdo resultara na desclassificagdo do atleta.
o A contagem de infragdes ¢ individual por atleta.
e Saida do bloco

o Sao permitidas todas as formas de saida, incluindo bloco de
partida, piso inferior ou dentro da agua.

e Virada e chegada
o Podera ser realizada a virada simples.

o A chegada nas provas de borboleta e peito deve ser realizada
obrigatoriamente com ambas as maos tocando a parede.

As provas serao as seguintes:

o 25 METROS LIVRE FEMININO

o 25 METROS LIVRE MASCULINO

o 25 METROS LIVRE MASCULINO VETERANO

o 25 METROS COSTAS FEMININO

o 25 METROS COSTAS MASCULINO

« 25 METROS COSTAS MASCULINO VETERANO

« 25 METROS BORBOLETA FEMININO

« 25 METROS BORBOLETA MASCULINO

o 25 METROS BORBOLETA MASCULINO VETERANO



25 METROS PEITO FEMININO
25 METROS PEITO MASCULINO
25 METROS PEITO MASCULINO VETERANO

50 METROS LIVRE FEMININO

50 METROS LIVRE MASCULINO

50 METROS LIVRE MASCULINO VETERANO
50 METROS COSTAS FEMININO

50 METROS COSTAS MASCULINO

50 METROS COSTAS MASCULINO VETERANO
50 METROS BORBOLETA FEMININO

50 METROS BORBOLETA MASCULINO

50 METROS BORBOLETA MASCULINO VETERANO
50 METROS PEITO FEMININO

50 METROS PEITO MASCULINO

50 METROS PEITO MASCULINO VETERANO

REVEZAMENTO MASCULINO VETERANO 4X25
REVEZAMENTO FEMININO 4X50
REVEZAMENTO MASCULINO 4X50

Os atletas deverdao comparecer meia hora antes do inicio da 1* série da 1*

prova, para confirmagao de inscri¢do, em trajes de competicao.

Para efeito de entrega de medalhas, valerdo os trés primeiros colocados,

dentro dos competidores da Olitintas.

Nao havera o descarte dos atletas de uma mesma empresa, somando-se 0s

pontos internos de cada prova perfazendo o total que sera utilizado na

pontuacao Olitintas.

Pontuacio Natacao:

1° lugar = 9 pontos

2° lugar = 7 pontos

3° lugar = 6 pontos

4° lugar = 5 pontos

5° lugar = 4 pontos

6° lugar = 3 pontos



7° lugar = 2 pontos
8° lugar = 1 ponto

O revezamento é contado em dobro.

A pontuagdo do revezamento sera somada a categoria principal.

Apenas para a 1* prova do dia, havera tolerdncia maxima de 15 minutos de
atraso de acordo com o hordrio oficial de Brasilia. O atleta que nao
comparecer no horario pré-determinado na tabela serd considerado
eliminado. Cada atleta devera entregar os documentos ao representante da
JBCD assessoria esportiva, uma Unica vez, 10 minutos antes do inicio da sua

1* prova.

CAPITULO 6 - DA PREMIACAO
Serdo oferecidas medalhas para campedo, vice e 3° colocado.
Todas as medalhas serdo entregues exclusivamente apods a prova final da

competicao. Nao serdo entregues posteriormente nas devidas empresas.

CAPITULO 7 — DAS DISPOSICOES GERAIS

Deverao ser consideradas validas somente as informacgdes contidas neste
regulamento e no regulamento geral.

Se eventualmente surgir nos dias dos jogos, casos eventualmente omissos
ou nado inteiramente esclarecidos no presente regulamento, serdo decididos

exclusivamente pela JBCD assessoria esportiva e pelo SITIVESP.

Este material foi desenvolvido em sua totalidade, pela JBCD assessoria

esportiva!l www.jbcdassessoriaesportiva.com - (@jbcd assessoria_esportiva



